
“より良い人間、より良い選手”
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これまで以上に熱意を込めて、スペインのリヴィアでの第1回夏キャ
ンプに、皆さんを招待したいと思います。そこは、夏の涼しい気候
であるカタルーニャのピレネー山脈の自然環境で、私のメソドロ
ジーの全てを集中的に学べ、トレーニングに最適な場所です。

更に嬉しいことに、リヴィアが全ての国際アカデミーの中心とな
り、世界の様々な場所から子供たちが集まって、私たちを団結させ
る情熱を分かち合い、サッカーをすることができます。

アカデミーが異文化交流の価値観を推進していること、またイニエ
スタアカデミーが世界的な存在感を持つファミリーであることを非
常に誇りに思います。皆さんありがとうございます。キャンプを楽
しんでください。

挨拶
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イニエスタ　アカデミーとは何?



Summer CampSummer Camp

イニエスタアカデミーは、アンドレス・イニエスタの個人
的なプロジェクトであり、子供たちのトレーニングに取り
組み、サッカーが彼に与えたものをサッカーコミュニティ
に還元するという、彼自身の動機から生まれました。

イニエスタアカデミーは、アンドレス・イニエスタのサッ
カーの視点と理解方法に基づいたトレーニング方法論であ
り、その目的は、技術的・戦術的に子供たちを育成し、何
よりもピッチで的確な判断を下すことの重要性を理解する
ことです。
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私達の価値観と哲学



イニエスタアカデミーの哲学は、フットボールクラブバルセロナでの選手とし
ての経験と学び、そしてラ・マシアで受け継がれた価値観と哲学に基づいてい
ます。

選手にはゲームを理解してもらい、直面する様々な状況を自分で解決する能力
を身につけてもらいたいと考えています。

私たちの教育スタイルと哲学は、問題の答えを直接与えることではなく、競争
の激しい環境でも適切な判断に基づいて行動できるよう、その手段を提供する
ことをベースにしています。

技術・戦術を習得してもらう以外にも、子供たちに努力、向上心、情熱、仲間
意識などの様々なスポーツの価値を植え付けようとしています。これらはアン
ドレス・イニエスタを定義し、彼のキャリアを通じて付随してきた価値観で
す。
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アンドレス・イニエスタの 
8の価値観

人間的

仲間意識 
情熱 
楽しむ 
努力

サッカー

ボールの扱い
連係
スペースとタイミングのコントロール
縦の意識
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ゲームの状況を通じて、選手達は課題を見つけ、反 
省、吸収、判断を通じて克服できるようにしなれば
なりません。

ミスを学習ツールとして使用します。タスクの成功 
または失敗を通じて、選手と一緒に最善の打開策を 
探します。

イニエスタ　アカデミー
教育スタイル
“ 誘導型発見”
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イニエスタ　アカデミー　コーチ達
コーチングスタッフ全員が活動の適切な組織化と管理に積極的に参加し、年齢ごとに振り分けて、トレーニングを提案し、
外国人の子供たちの通訳を支援します。さらに、アンドレス・イニエスタ自身が、キャンプ内の全ての参加者の姿勢と進歩
を近くで確認するため訪問する可能性があります（現状スケジュールは調整中のため未確定です）

アンドレス　イニエスタ
創設者兼コーチ

キム　ラモン
イニエスタアカデミー
ダイレクター兼
グローバルコーチ
ダイレクター

イバン　カスカレス
イニエスタアカデミー
ダイレクター兼 
グローバルコーチ 
ダイレクター 



Summer Camp

イニエスタ　アカデミー
国際夏キャンプ



2023夏キャンプ は素晴らしいニュースが満載です。初となる国際キャンプを主催し、国内およ
び海外の参加者全員を収容し、一流のスポーツ施設で一緒に生活します。

ピレネー山脈の青少年自然の家での全日制の滞在により、イニエスタ アカデミーのメソドロ
ジーにさらに没頭し、友人を作り、文化交流やその他の活動からスポーツの成長にとって非常

に価値のある学習もキャンプに含まれています。

2023年6月28日から7月9日まで
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イニエスタ アカデミー国際夏キャンプは、イニエスタアカデミーの年間行事の
方法論から生まれた 1 週間 の集中的技術向上スピン オフ プログラムで、様々
な価値観とサッカーを楽しみ、サッカーを愛してやまない仲間達と共存する経
験が付いてきます。 

共存、競争、文化交流の価値観を学ぶ場所ですが、何よりもサッカーの価値観
を学びます。そのため、イニエスタアカデミー 夏キャンプでは、モットーの価
値観を情熱と共に伝え続け、子供たちが「より良い人、より良い選手」になる
ことをサポートします。(“Better people, better players”).

 

イニエスタ　アカデミー
国際夏キャンプ
リヴィア 2023
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リヴィアでの今年の夏キャンプでは、子供たちがトーナメント形式で競技の経
験をしながら、トレーニングレッスンで学んだ知識を適用できるトーナメント
を開催します。

日本、シンガポール、アメリカ、パナマ、メキシコ、ベネズエラ、ニカラグア、
スペインなど、世界中の様々なイニエスタアカデミーからの少年少女が参加し
ます。

健康的な生活、競技をするための理想的な空間で、国際トーナメントの感動も
余すことなく経験できます。
優勝はどこでしょうか?

イニエスタ　カップ
リヴィア 2023
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リヴィア



イニエスタ アカデミー サマー キャンプ

リヴィアは、カタルーニャ自治州のジェローナ県に属するスペインの町
および自治体であり、フランスの領土に完全に囲まれているため、フラ
ンス内スペインの飛び地になっています。

リヴィアの町はピレネー山脈のセルダーニャ渓谷にあります。フォンタ
ネッレ平野に広がるトゥーロ デル カステルのふもとに位置していま
す。

リヴィアの夏は、短く、快適で、乾燥しています。 7 月と 8 月の気温が 

28 °C を超えることはめったになく、スペインの他の地域よりも晴天で
涼しくて独特な気候のおかげで、サッカーの練習に理想的な場所になり
ます。



イニエスタ アカデミー サマー キャンプ
 
夏キャンプは2つの場所で行います。1つはリヴィア市営グラウンド、もう
1つはサン ギエム自然公園があります。 2つのグラウンドは徒歩5分以内
です。

リヴィア市営グランド
国際的なリヴィア サッカー場は、スポーツセンターの隣にある自治体の
競技場であり、講演、ビデオ会議、ミーティングなどの活動を行う場所で
す。

リヴィア サッカー場は天然芝の11人制サッカー場で、ピリネオス カップ
など多くの国際大会の会場となっています。



サン ギエム公園 

サン・ギエム公園は、リヴィアの町にある自然空間で、5つの天然芝サッ
カー場があるリヴィア市営グランドから、歩いて5分もかからない場所に
あり、各年代のグループが広く開放的に楽しむことができます。

公園の真ん中にある自然環境は、施設が最高レベルであることを意味し、
スポーツを練習するだけでなく、選手たちがプールや温泉で楽しんでリ
ラックスすることもできます。



ホステル アンナ マリア ジャネール

ホステル アンナ マリア ジャネールからは、リビアの町にあるセルダー
ニャ渓谷の印象的な景色を眺めることができます。森に囲まれたこのホス
テルは、専用バスルーム付きの宿泊施設を提供しています。

アンナ マリア ジャネールの客室は明るく、暖房があり、シンプルな装飾
が施されています。

ホステルのセルフサービスのダイニングルームでは軽食を提供していま
す。ダイニングルームとフロントエリアで無料Wi-Fiを利用できます。

リヴィアはピレネー国立公園内に位置し、ハイキングやサイクリングに最
適なエリアです。 ホステル アンナ マリアから最寄りのスキーリゾートま
でわずか15kmです。 
 



ホステル　ルソー

ホステル ルソーSC は、完全にフランスの領土に囲まれていますが、スペ
インに属する歴史的な町リヴィアにあります。このゲストハウスでは、伝
統的なレストランとバーを備えた素朴な宿泊施設を提供しています。

ホステル ルソーSCの客室はシンプルで快適です。暖房、専用バスルー
ム、テレビが備わっています。

ホステルから50mの場所に無料の公共駐車場があります。町の教会とヨー
ロッパ最古の薬局がすぐ近くにあります。

ルソーは、ピレネー山脈を探索するのに理想的な拠点です。近くには、
ラ モリーナ、エル、セルダーニュ ピグマルのスキー リゾートがありま
す。 
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遠征の概要
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スペインでの体験は、9歳から13歳までのこども向けです。21人限定。

関西空港から出発してバルセロナへの乗り継ぎを伴うフライトを行います。

- 06/28   関西国際空港–バルセロナ空港 

- 06/29   バルセロナ到着 

- 06/30   バルセロナ観光(サグラダファミリア、カサ・バトリョ、等..)
- 07/01   カンプノウ観光 

- 07/02   バス出発バルセロナ～リヴィア 

- 07/02 – 07/08   リヴィアキャンプ 

- 07/08   バス出発-リヴィア 

- 07/08 か07/09   バルセロナ空港発(フライトの状況による)
- 07/09 日本に到着予定

旅程
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スケジュール
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- トレーニング 1

- トレーニング 2

- 競技試合 // イニエスタ サマー カップ

- プール

- ゲーム

- コンクール 

- 講義:  プロサッカー選手  // 若手有望選手  //  スポーツ心理学 // 栄養 // 戦術

-  今年は、基本的に1日2回のトレーニングレッスンと1試合という、より完全で集中的

なキャンプスケジュールがあります。キャンプの宿泊施設があることで、講義、ゲー

ム、ワークショップ、十分な休息時間を含む完全なプログラムを提供することができ

ます。

また、今年は新たに、栄養士などのプロが参加し、プロサッカー選手やプロをめざす若手

有望選手たちによる講義も開催。 

日々の活動
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観光
前回と同様に、サグラダ ファミリア、カサ バトリョ、カサ ミラ、ランブ
ラス通りなど、バルセロナで最も象徴的な場所を訪れ、バルセロナの中
心部を知り、通りを探索します。

一方で、カンプ ノウ、バルサ ミュージアム、公式 FCB ストアへの特別訪
問を予定しており、スタジアムに入り、更衣室を見て、選手が座る同じベ
ンチに座る機会があります。
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10 泊 11 日、子供 1 人あたりのパッケージの料金は、400,000 円です。 

(※別途フライト費が発生します)

パッケージ料金には次が含まれます

- バルセロナのホテル

- キャンプ中の宿泊 

- 食事 (終日)

- 空港移動

- 市街交通

- バス バルセロナ – リヴィア と リヴィア – バルセロナ

- 観光地の入場券

- Capitten ユニフォーム

- キャンプ活動中のスポーツ保険

※旅行の確保と予約には、5月10日までにフライトの金額を入金する必要があります。航空券の価格

の変動を考慮して、航空券の価格は支払い時の価格に適応します。(250,000円程度を見込んでいま

す) 

料金



日程

- 04/10  旅行を説明するオンラインブリーフィング

- 04/14  旅行を説明するオンラインブリーフィング 

- 05/10  予約締切

- 06/10 支払い締切  

*遠征の実施最小人数は12名です。5月10日までに12人集まらない場合はキ
ャンセルとなり、参加費は返金いたします。
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更なる情報は下記へお気軽に：

contact@iniestacademy.jp
070-8559-6792 (月曜日～金曜日 10:00-15:00)

お問い合わせ

mailto:contact@iniestacademy.jp


“Better people, better players.”


